DoppelPlus — gemeinsam
Energie sparen, Geld sparen
und das Klima schiitzen

Energie- &
Klimacoaching

Was kann ich selbst, rund um den Bereich
Nutzungsverhalten, machen?



Empfehlungen zum Thema

Mobilitat

MOBILITAT

@ FAHREN SIE SOOFT ES GEHT MIT DEM FAHRRAD
@ ELEKTROFAHRRADER FUR MEHR KOMFORT

@ TRANSPORT MIT DEM FAHRRAD - KEIN PROBLEM
© BEQUEM FAHREN MIT DEN OFFIS

@ VERSUCHEN SIE SPRIT ZU SPAREN

© FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN

@ (E-)CARSHARING
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Fahren Sie so oft es geht mit dem Fahrrad

+ Fur kurze Strecken bewusst auf das Auto verzichten

+ Wer taglich 10 km mit dem Fahrrad fahrt, anstatt das auto zu benutzen,
spart jahrlich rund 350 kg CO,-Emissionen.

+ Es gibt auch Moglichkeiten ein Fahrrad flr verschiedene Zwecke zu leihen.

+ Oft kann man auch sehr giinstig gebrauchte Fahrrader kaufen.
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Elektrofahrrader fur mehr Komfort

+ Das E-Bike vereint die Vorziige vom Fahrrad mit hohem Komfort.

+ Das E-Bike bringt Sie ohne Schwitzen iiberall hin.

+ Auch weniger trainierte Personen konnen mit dem E-Bike langere
Distanzen und Steigungen zuriicklegen.
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Transport mit dem Fahrrad — kein Problem

+ Mit dem Fahrrad konnen Sie auch ihre Kinder, den Einkauf, schweres
Gepack oder Biroutensilien von A nach B bringen. Hierflir gibt es verschiedenste
Anhanger, Korbe und Taschen, die fiir die unterschiedlichsten Anforderungen
geeignet sind.

+ Lastenfahrrader eignen sich perfekt flir den Transport groBer Gegenstande.
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Bequem Fahren mit den Offis

+ Der ,Offentliche Personen Nahverkehr* bringt Sie so gut wie iiberall hin.
+ Ob in die Arbeit, fiir die Freizeit, zum Einkaufen oder in den Urlaub, offentliche
Verkehrsmittel sind immer eine attraktive Wahl der Fortbewegung. gE?zE'TE:OSF':HS,?;];;EERSFGUERH;EM:,L T;:ig:f oA

+ Durch Apps finden Sie leicht die passende Verbindung und konnen oft © TRANSPORT MIT DEM FAHRRAD - KEIN PROBLEM
© BEQUEM FAHREN MIT DEN OFFIS

bereits im Vorfeld das Ticket buchen. © VERSUCHEN SIE SPRIT ZU SPAREN

O FAHRGEMEINSCHAFTEN BILDEN
@ (E-)CARSHARING
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Versuchen Sie Sprit zu sparen

+ Legen Sie so viele Wege wie moglich zu FuB, mit dem Fahrrad oder den o6ffentlichen
Verkehrsmitteln zuriick.

+ Oft erscheint die Anschaffung eines Autos billig, die monatlichen und fortlaufenden Kosten
wie Versicherung, Reparaturen und Treibstoff sind dann aber oft sehr teuer.

+ Kontrollieren Sie regelmaRig den Reifendruck.

+ Schalten Sie friihzeitig. Je hoher die Drehzahl ist, desto hoher ist der Spritverbrauch.
+ Lassen Sie den Motor nicht unnatig im Stand laufen.
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Farhgemeinschaften bilden

+ Bilden Sie mit Kollegen und Bekannten Fahrgemeinschaften.
+ Fahrgemeinschaften, z.B. auf dem Weg zur Arbeit, zum Einkaufen, erleichtern

die Parkplatzsuche, sparen Treibstoff und auch Geld.
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(E-)Carsharing

+ Mit Carsharing konnen Sie auf ein eigenes Auto verzichten, bei Bedarf jedoch
trotzdem ein Fahrzeug nutzen.
+ Informieren Sie sich bei lhrer Gemeinde iiber die Moglichkeit von Carsharing.
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[ Offentliche Verkehrsmittel benutzen ]
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[ Boiler, Kiihl- & Kleingerate ausschalten ] \

[ Kurzstreckenfliige vermeiden ]
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