DoppelPlus — gemeinsam
Energie sparen, Geld sparen
und das Klima schiitzen

Energie- &
Klimacoaching

Was kann ich selbst, rund um den Bereich
Nutzungsverhalten, machen?



Empfehlungen zum Thema
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Abfall trennen
+ Sparen Sie Restmiillkosten, indem Sie den Abfall trennen. .
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WERBUNG!

@ ABFALL TRENNEN

@ UNERWUNSCHTE WERBUNG ABBESTELLEN

@ REPARIEREN STATT WEGWERFEN

O MIT EINKAUFSZETTEL EINKAUFEN

@ KLEINSTVERPACKUNGEN VERMEIDEN

© EINKAUFSKORBE & STOFF STATT PLASTIKSACKERL

Unerwunschte Werbung abstellen

+ Dadurch wird bis zu 100kg / Jahr an Papierabfall eingespart.
+ Ein Hinweis auf dem Briefkasten geniigt um die unerwiinschte
Werbung abzubestellen.
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Reparieren statt wegwerfen

+ Dies spart Geld, Rohstoffe, Energie und Abfall
+ Do It Yourself (DIY) - Mit ein wenig Kreativitat und handwerklichem
1 . . c . @ ABFALL TRENNEN
G.eschlck lassen sich ?uch asu eigentlich alten und unniitzen @ UNERWONSCHTE WERBUNG ABBESTELLEN
Dingen neue Gegenstande erschaffen. © REPARIEREN STATT WEGWERFEN

+ In sogenannten Reparatur-Cafés helfen ehrenamtliche O MIT EINKAUFSZETTEL EINKAUFEN
Hand ker k tte G tind . © KLEINSTVERPACKUNGEN VERMEIDEN
andwerker kaputte segenstandae zu reparieren. @ EINKAUFSKORBE & STOFF STATT PLASTIKSACKERL
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Mit Einkaufszettel einkaufen

+ Kaufen Sie nur das, was am Einkaufszettel steht.

+ Originalverpackte und verdorbene Lebensmittel im Abfall © ABFALL TRENNEN
. d db @ UNERWUNSCHTE WERBUNG ABBESTELLEN
sind vermeidbar. @ REPARIEREN STATT WEGWERFEN
O MIT EINKAUFSZETTEL EINKAUFEN
@ KLEINSTVERPACKUNGEN VERMEIDEN
@ EINKAUFSKORBE & STOFF STATT PLASTIKSACKERL
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Kleinstverpackungen vermeiden

+ Der Bedarf an Verpackungsmaterial ist bei Kleinstverpackungen wesentlich hoher.
+ Oft sind Kleinstverpackungen wesentlich teurer als GroRpackungen.
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Einkaufskorbe und Stoff statt Plastiksackerl

+ Durch das Verwenden einer wiederverwendbaren Einkaufstasche sparen Sie

Geld und Ressourcen. N
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[ Offentliche Verkehrsmittel benutzen ]
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[ Boiler, Kiihl- & Kleingerate ausschalten ] \

[ Kurzstreckenfliige vermeiden ]
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