
Energie- &
Klimacoaching
Was kann ich selbst, rund um den Bereich
Nutzungsverhalten, machen?

DoppelPlus – gemeinsam
Energie sparen, Geld sparen
und das Klima schützen



Empfehlungen zum Thema

Abfall



Abfall trennen
+ Sparen Sie Restmüllkosten, indem Sie den Abfall trennen.



Unerwünschte Werbung abstellen
+ Dadurch wird bis zu 100kg / Jahr an Papierabfall eingespart.
+ Ein Hinweis auf dem Briefkasten genügt um die unerwünschte

Werbung abzubestellen.
+ .



Reparieren statt wegwerfen
+ Dies spart Geld, Rohstoffe, Energie und Abfall
+ Do It Yourself (DIY) - Mit ein wenig Kreativität und handwerklichem

Geschick lassen sich auch asu eigentlich alten und unnützen
Dingen neue Gegenstände erschaffen.

+ In sogenannten Reparatur-Cafés helfen ehrenamtliche 
Handwerker kaputte Gegenstände zu reparieren.



Mit Einkaufszettel einkaufen
+ Kaufen Sie nur das, was am Einkaufszettel steht.
+ Originalverpackte und verdorbene Lebensmittel im Abfall

sind vermeidbar.



Kleinstverpackungen vermeiden
+ Der Bedarf an Verpackungsmaterial ist bei Kleinstverpackungen wesentlich höher.
+ Oft sind Kleinstverpackungen wesentlich teurer als Großpackungen.



Einkaufskörbe und Stoff statt Plastiksackerl
+ Durch das Verwenden einer wiederverwendbaren Einkaufstasche sparen Sie

Geld und Ressourcen.




