
 

Energiecheck 

 

ENERGIESPAR-CHECK ODER CO2-FUSSABDRUCK 
unterstützende Online-Tools 

Diese beiden Tools können am Ende des individuellen Teils deines Coachings noch deine 
empfohlenen Maßnahmen ergänzend untermauern. Entscheide selbst welches der beiden Tools 
aufgrund der Themenschwerpunkte besser für den jeweiligen Haushalt geeignet ist. Fülle dann eines 
der beiden Tools gemeinsam mit den BewohnerInnen der Haushalte aus und fasse ihnen das Ergebnis 
– ergänzend mit 2-3 der aller wichtigsten zuvor besprochenen Maßnahmen zusammen. 
 

ENERGIESPAR-CHECK von EnergieControl 

Kurz erklärt: 
 
Links Start / Konfiguration: Fülle alle drei Spalten aus. 
Spalte 1 Haushalt: die groben Kennzahlen zum Haushalt. 
Das Tool nimmt Standardwerte an, daher ist es auch nur 
eine Annäherung zum Verbrauch des tatsächlichen 
Haushaltes. Das macht aber nichts, es lassen sich 
dennoch sehr hilfreiche Erkenntnisse daraus ableiten. 
Spalte 2 Auto: Angaben zum Auto bzw. Gesamtübersicht. 
Spalte 3 Geräte und Anlagen: Achtung: unterhalb des 
letzten Eingabewertes (Spielkonsole) gibt es noch eine 
weitere Seite zum Befüllen. 
 

 
Links Punkt 2 Analyse: Hier geht es schon mehr in’s 
Detail. Nimm ungefähre Werte, verknüpfe die zuvor 
getroffenen Aussagen mit deiner Einschätzung zum 
Haushalt.  Jede Kategorie hat zu ihrer Rechten ein bis 
vier weitere Eingabefenster die es gemeinsam mit den 
BewohnerInnen des Haushaltes gilt auszufüllen. Wenn 
etwas nicht bekannt ist, schätze es einfach. 
 
 

 
 

Links Punkt 3 Auswertung: Ein erster grober 
Überblick, aufgeteilt in drei Bereiche – bereits umgesetzt 
– aufgrund deines Energie- & Klimacoachings bereit 
umzusetzen – weitere Potentiale. Unterhalb jeder 
einzelnen Kategorie in blauer Schrift werden jeweils 
noch weitere Empfehlungen gegeben. Besprich diese 
kurz mit den BewohnerInnen der Haushalte. 

 
 
  

https://www.doppelplus.tirol/de/unterlagen/online-beratung/


 

 

 
 
 
 
 
 
 

Links die To-Do Liste der Kategorie – Was bin ich bereit zu sparen? 
Diese To-Do Liste kann nochmal eine Hilfe und Motivation für den 
Haushalt sein, verschiedene Dinge umzusetzen. Vergiss nicht auch 
nochmal die aus deiner Sicht 2-3 wichtigsten Dinge, welche der 
Haushalt aufgrund all deiner im Zuge des Energie- & 
Klimacoachings gemachten Erkenntnisse in Zukunft umsetzen 
sollte. 
 
 
 
 
 
 
 

HIER GEHT’S ZUM ONLINE ENERGIESPAR-CHECK 
 
 

CO2-RECHNER des FORUM-Umweltbildung 

 

Links der CO2-Rechner: z iemlich selbsterklärend. 

Rechts unten siehst du den Button „Los Geht’s“. 

Draufklicken und die Daten bestmöglich einfügen. 

Es gibt 3 Bereiche die jeweils am Ende das 

Ergebnis selbst zusammenfassen. Auch hier gi lt . 

Das ist nur ein ungefährer Überblick. Fasse am 

Ende gemeinsam mit dem Ergebniss dieses Tools 

auch nochmal deine 2-3 wichtigsten Inhalte des 

Energie- & Klimacoachings auf den Punkt 

gebracht zusammen. 

HIER GEHT’S ZUM ONLINE-CO2-RECHNER 

 

 

Eine weitere Empfehlung welche man den Haushalten mit auf den Weg geben kann ist noch das 
Online-Tool „Ein guter Tag hat 100 Punkte“. 

https://www.co2-rechner.at/#/start
https://www.e-control.at/energiespar-check/#/configuration
https://www.co2-rechner.at/#/start

