
Initiative DoppelPlus
Nachhaltiger Konsum



Nachhaltiger Konsum

+ Ökologisch, sozial und ökonomisch fairer Einkauf
+ Kostenreduktion durch sparsamen Umgang mit 
Produkten





Die drei Punkte der Nachhaltigkeit

ökologisch

+ Umwelt
+ Natur
+ Tiere

wirtschaftlich

+ sparsamer Umgang
+ gute Qualität

+ weniger kaufen

sozial

+ Menschen
+ Arbeitsbedingungen

+ Löhne



Ökologische Nachhaltigkeit

Keine Gifte in der 
Landwirtschaft

Greenpeace.org

Natur soll erhalten 
bleiben

Umweltbundesamt.de

Keine 
Verschmutzung

Pixnio.comBioaustria.at



Soziale Nachhaltigkeit

Keine Kinderarbeit

Saubere-kleidung.de

Keine 
Arbeitsbedingungen, die 

schlecht für die 
Gesundheit sind

Saubere-kleidung.de

Gute Löhne und 
gerechte Arbeitszeiten



Wirtschaftliche Nachhaltigkeit

Reparieren und nicht 
wegwerfen

Sparsamer Umgang Brauche ich das 
wirklich?



Was ist nachhaltiger 
Konsum für dich

www.menti.com CODE:5555 3355 

http://www.menti.com/


Gütesiegel helfen bei der 
Auswahl!







Woher kommt unser Obst 
und Gemüse?
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Was ist eigentlich Fairtrade?

Das Fairtrade-System - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=MrSIKTNRibE


Was ist eigentlich bio?







Übrigens…



Ernährung und Klima

• Ernährung ist in Österreich für 20-30% der 
THG-Emissionen verantwortlich

• Tierische Produkte haben schlechte 
Klimabilanz wegen ineffizienten 
Umwandlungsrate (ca. 1:4 – 1:10)

• Seit 1950igern um 160% mehr 
Fleischkonsum in Ö. 

• 91kg Fleisch pro Jahr pro Person (2021)
• Österreichische Gesellschaft für Ernährung 

hat eine  Maximalempfehlung 16-23kg 
• zu viel Fleisch erhöht das Risiko von 

Fettstoffwechselstörung, Herzinfarkt infolge 
von Atherosklerose und bestimmten 
Krebsarten.



Kostenreduktion durch 
richtigen Verbrauch





=> 210 € Unterschied im Verbrauch zwischen A+++ und 

A+

Verbrauch fängt beim Kauf an…

Quelle: www.energiesparverband.at



=> 140€ Unterschied im Verbrauch zwischen A+++ und 
A+

Verbrauch fängt beim Kauf an…

Quelle: www.energiesparverband.at

Ein qualitativ besseres Gerät 
spart Kosten im Verbrauch



Neues Energielabel



Auf die richtige Dosierung kommt es an…



https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g

Auf die richtige Dosierung kommt es an…

http://www.wasserwerk.at/home/wasserqu
alitaet/wasserhaerte-oesterreich

Richtiges Wäschewaschen

https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich


Größere Verpackungen…

… kleinerer Literpreis!!!

500 ml für 0,85€ => 1,70€ für 1L 1L für 0,85€



2 Rollen für 1,99€=> ca. 1€ je 

Rolle

9 Rollen für 3,99€=> ca. 0,40€ je 

Rolle

Größere Verpackungen…

… kleinerer Stückpreis!!!



Weniger Verpackungen…

Achtung bei 
verderblichen  
Lebensmittel: Hier große 
Mengen vermeiden!



Glasflaschen oder Plastikflaschen?



Glasflaschen – gibt Geld zurück…



Glasflaschen – nicht immer teurer…



Einkaufen will gut überlegt sein…

Einkaufszettel schreiben hilft, nur das zu kaufen, was wirklich 
gebraucht wird!



Was tun mit dem Kühlschrank…?



Mindesthaltbarkeitsdatum ≠
Verbrauchsdatum



Last but not least…





Globale Textilindustrie



Es muss nicht immer neu sein…

Facebook: Innsbruck verschenkt



Mehrweg statt Einweg – wiederverwenden!
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