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Vorteile nutzen.

Klima schutzen.

Nachhaltiger Konsum

+ Okologisch, sozial und 6konomisch fairer Einkauf
+ Kostenreduktion durch sparsamen Umgang mit
Produkten
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Die drei Punkte der Nachhaltigkeit

okologisch

+ Umwelt
+ Natur
+ Tiere

sozial

+ Menschen
+ Arbeitsbedingungen
+ Lohne
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wirtschaftlich

+ sparsamer Umgang
+ gute Qualitat
+ weniger kaufen
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Keine Gifte in der Natur soll erhalten Keine
Landwirtschaft bleiben Verschmutzung

@



Keine
Keine Kinderarbeit Arbeitsbedingungen, die

schlecht fur die
Gesundheit sind

Gute Lohne und
gerechte Arbeitszeiten



Reparieren und nicht Sparsamer Umgang Brauche ich das
wegwerfen wirklich?



Was ist nachhaltiger
?

Konsum fur dich

www.menti.com CODE:5555 3355



http://www.menti.com/
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Woher kommt unser Obst
und Gemuse?
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Dopee
Was ist eigentlich Fairtrade

Das Fairtrade-System - YouTube



https://www.youtube.com/watch?v=MrSIKTNRibE
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Was ist eigentlich bio?
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Wir gehen auf Nummer sicher,

bei unseren Kindern.

A\ AUSTRIA /

Die Biobduerinnen & Biobauern

Unbelastete, hochwertige Lebensmittel
sichern die Gesundheit unserer Kinder.

Biobauerinnen und Biobauern verwenden
keine gentechnisch veranderten Pflanzen
und Tiere.

Auch bei den in der Lebensmittelverar-
beitung verwendeten Zusatzstoffen wird
auf Gentechnik verzichtet, da deren Lang-

zeitwirkungen auf Mensch und Natur
unbekannt sind.

Wusstest Du? Es gibt keine ausreichen-
den Langzeitstudien zur Auswirkung von
gentechnisch veranderten Organismen
auf die menschliche Gesundheit und die
Umwelt.

Weitere Informationen: www.WirschauenaufsGanze.at
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Wir investieren Milliarden | |

zum Wohle aller. RNGP%
Die Biob3uerinnen & Biobauern F

In einer Handvoll lebendiger Erde befinden
sich Milliarden von Klein-Lebewesen: Re-
genwiirmer, Kafer, Pilze und Bakterien. Sie
sind die Basis fir die Boden-Fruchtbarkeit
und das Wachsen der Pflanzen.

Diese Milliarden an Helferlein unter
der Erde sind das wichtigste Kapital fur
Biobduerinnen und Biobauern. Deshalb

pflegen und vermehren sie diese lebens-
notwendige Grundlage zum Wohle aller.

Wusstest Du? Unter einer gutwiichsigen
Bio-Weide in der GroBe eines FuBiballfeldes
befinden sich 25 Tonnen Bodenlebewesen,
das entspricht einem Gewicht von 40 Kiithen.
Weitere Informati

www.Wirsch aufsGanze.at




Wir leisten uns den Luxus i
einer vielfaltigen Flora und Fauna. \G»%

Die Biobduerinnen & Biobauern

Die Vielfalt unserer wild lebenden Tier- und
Pflanzenwelt ist stark bedroht.
Biobauerinnen und Biobauern verzichten
auf chemisch-synthetische Dinge- und
Pflanzenschutzmittel und schiitzen so die
natlirliche Vielfalt. Sie leisten sich den Luxus,

erhalten damit das ckologische Gleichge-
wicht.

Wusstest Du? In biologisch bewirtschafte-
ten Flachen kommen 30% mehr Arten und

Wir lieben es bunt,
Im Stall und auf dem Feld.

Die Biobduerinnen & Biobauern

Gesunde, robuste Tiere und Pflanzen sichern
die Erndhrung fir alle.

Biobauerinnen und Biobauern setzen auf
genetische Vielfalt.

eine geschmackliche Vielfalt biologischer
Lebensmittel.

Wusstest Du? Uber 300 zugelassene Ge-
treidesorten stiinden uns fiir unsere Er-

S50

s

T o

50! nahrung zur Verfligung. Derzeit ernahren “,‘I :
e L X 50% mehr Individuen vor. Sie ziichten seit jeher Tierrassen und Pflan-  wir uns aber zu 90% von diesen vier: Mais, | |
.staﬂdes.sen Nutzlnt\ge wie Infekten und Vagel zensorten, die ihrer Umgebung und ihrem  Weizen, Reis und Gerste. i =
in der Bio-Landwirtschaft einzusetzen und  Weitere Informationen: www.Wirsch ifsGanze.at Klima angepasst sind. Das garantiert auch  Weitere Informationen: www.WirschauenaufsGanze.at | |
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Auswirkungen verschiedener Ernahrungsweisen inklusive Bio-Variante auf das Klima

-70%
VEGAN BIO 357 /
dm
IVEG BIC e /
-28%
0. OGE BIO 866 /

ORANI OGE 1053

o 1207
oM 1467

200 400 600 800 1,00 1200 1400 1600
Abb. 1: Au.ﬂ.wwkungen und prozentuelle Verdnderung der im Projekt DIETCCLU model-
lierten omnivoren, ovo-lacto-vegetarischen sowie veganen Erndhrungsweise im Ver-
gleich zur durchschnittlichen &sterreichischen Erndhrung auf das Klima (kg CO,-eq/
Person/lahr) [7]

Anm.: CO,-eq = Mafeinheit zur Vereinheitlichung der Klimawirkung der unterschiedli-
chen Treibhausgase, die CO,, Methan und Lachgas beriicksichtigt.

-48%

1)0"Jl
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Erndhrung ist in Osterreich fiir 20-30% der
THG-Emissionen verantwortlich

Tierische Produkte haben schlechte
Klimabilanz wegen ineffizienten
Umwandlungsrate (ca. 1:4 — 1:10)

Seit 1950igernum 160% mehr
Fleischkonsum in O.

91kg Fleisch pro Jahr pro Person (2021)
Osterreichische Gesellschaft fiir Erndhrung
hat eine Maximalempfehlung 16-23kg

zu viel Fleisch erhdht das Risiko von
Fettstoffwechselstorung, Herzinfarkt infolge
von Atherosklerose und bestimmten
Krebsarten.




Kostenreduktion durch
richtigen Verbrauch
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Verbrauch fangt beim Kauf an...

Geschirrsptler

I Beste Gerdte: A+ + +

I Schiechteste Gerite:
bis zu 10 MaBigedecke: A*
mehr als 10 Maligedecke: A+

" 1.122016 A

A e N e

Stromkosten in 10 Jahren
abhangig von Effizienzklasse

600 €
520 €
390 €
A+’

Gechemputer rfegriertiar, (0 om tret. Stomgren won 0.20 CarghWh

I Merstefier, || ModeiDezechnung

| Enerpootizonriiasse des Gordts

Stomverteauch 0 K Jate

Winssotvertrauch in Liteen pro Jaty bed 280 Spliryiien
Trockenwirkung o Trockerwirkungakiasse von A (= beste) bis G
(= schiechieste)

Getfie der Standardbeladung i Maligedecien

1] Maimale Getduachentaichiung im Betrieh i Dexitel

Quelle: www.energiesparverband.at

Einbau-Geschirrspiiler 44.8 cm Bosch Serie 6 A+ Teilintegrierbar Edelstahl

@ BOSCH ** %+

Tochnik R aben = Energieefizienzklasse A+

= 9 Malgedecke

Bestel-Nr. 1418131 - 62 = 5 Programme

Lieferung: 01.06 bis 02.06.2018

il Vergleichen  # Merken

WHIRLPOOL Einbau-Geschirrspuler WBO3T332PX Edelstahl A+++

Wi

Bestel-Nr.. 1666245 - 62
Lieferung: 01.06 bis 02.06.2018

= Malgedecke = 14

= Jahrlicher Energieverbrauch (Geschirrspaler) = 237 ...

= Lautstarke = 42 dBA

lil Vergleichen ~ # Merken

el

?

=> 210 € Unterschied im Verbrauch zwischen A+++ und

€ 569,00
m zzql € 36,00

Produktdatenblatt

1 Stick " In den Einkaufswagen

€ 599,00
Iy zzgl £38,00

Produkidatenblatt

iz lF
inkl. MwSt. versandkosten frei

1 Stick ¥ In den Einkaufswagen



Verbrauch fangt beim Kauf an... DO el
P

Waschmaschinen

ENERG 0© Stromkosten in 10 Jahren => 140€ Unterschied im Verbrauch zwischen A+++ und
- abhangig von Effizienzklasse A+

INDESIT Waschmaschine EWC 61081 W DE Weilh

370 € =
\ Q) InpesitT ¥k kk = Energieefiizienzklasse (A+++ - D) = A+ Produkidatenblatt '

Bw € ' = Schleuderdrehzahl (max.) = 1000 U/min !

X i BestellNr. 1886237 - 82 = Beladung (Waschen) = 6 kg perrgutzuschlag
| Online sofort verfiigbar
Lieferung: 01.06 bis 02.06.2018
TTe—
iy, lil Vergleichen  # Merken 1 Stick W |n den Einkaufswagen
At s A++ A+

{3
Sl Gl xvz Waschmaschine, 7 k. Strompness voo 0,20 ContaWh Iz BEKO Waschmaschine Frontlader WMX 61013 DW 6 kg
I LWh/ annm =

{4~ {8} 7 J‘!" N 7 - ‘\ F . Tokkkx » Energieefiizienzklasse (A+j+ -D)= A+t £26900
] Y 1l N & Foaia, | MMM BestellNr.: 1577833 - 62 T Eonleuderdrehizan {ITI:.X} ~ 1000 Uimn Produkidatenblatt € 249’00
= Beladung (Waschen) = 6 kg
{ . (@) Enerpectizensilasse des Gerats Lieferung: 04.06 bis 05.06.2018 kL vt versandkostenfre:
— (3] Stromverteauch in KW Jahe
Wz V‘z (Ao | ® (€] Wassorverbrauch in Liten pro Jabw bol 220 Waschaykdon peo Jahe lil Vergleichen  # Merken 1 Stick ' Inden Einkaufswagen
| | —
M| B L '\ ¥is) (5] Maxdmale Seladung im Waschoeogramm 40°60" Baumwolle
it tangegeben wird der niedrigere West) in kg

(6] Schieuderwirkung & “Schisuderwitkungskissse™ von A (= beste) bis
G (= schiechieste)
I Beste Gerdte: A+++ [¥] Maximale Gerduschentwicklung beim Waschen (rund 50 db st sehr

e S Ein qualitativ besseres Gerat
Quelle: www.energiesparverband.at spart Kosten im Verbrauch




Neues Energielabel

ENERGIA - EHEPTHMA - ENEPIEIA
EMNERGIA - ENERGY - ENERGIE
EMERGI

‘ 140
kWh/annum
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Auf die richtige Dosierung kommt es an...
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Auf die richtige Dosierung kommt es an...

Beispiel fiir eine Dosierempfehlung ’Fm
fur ein Waschmittel

e laschen

Verschmut-
zungsgrad

Hartebereich

40 ml 70 ml

50 ml 90 ml 130 ml

60 ml 100 ml 150 ml

Die Dosierempfehlung bezieht sich bei
* Voll- und Colorwaschmitteln auf eine 4,5 kg Beladung der Waschmaschine
* Feinwaschmitteln auf eine 2,5 kg Beladung der Waschmaschine

www.forum-waschen.de

http://www.wasserwerk.at/home/wasserqu
alitaet/wasserhaerte-oesterreich

Hartestufen Bezeichnung des Wassers

I: 0-10 °dH weiches bis maBig hartes Wasser
1I: 10°dH-16°dH ziemlich hartes Wasser
lil: Uber 16 “dH hartes Wasser

Richtiges Waschewaschen

https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g



https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich

GroRere Verpackungen...

... kleinerer Literpreis!!!

MARKE [l e MARKE [ 4 i
von dm Yok kkk o Bigerten  Frage stellen Ve TR x RN s0 ¢ . o age stellen
w il
inkl. geset g andkosten / N inkl. gesetzlicher
Cr—— )
s5 Der Denkmit Spulbalsam Gberzeugt mit seiner hohen

Der Geschirrspulbalsam von Denkmit reinigt mit seiner

konzentrierten Fettlosekraft intensiv und beseitigt selbst Fettlosekraft. Gleichzeitig ist das Geschirrspulmittel

hartnackige Verschmutzungen und Speisereste. Dank Aloe schonend zur Haut. Mit dem wundervoll

Vera ist das Spilmittel ... Mehr erfrischenden Blitenduft geht das Geschirrsptilen ... Mehr

MENGE - 1 + MENGE = 1 +

IN DEN WARENKORB IN DEN WARENKORB

500 ml fiir 0,85€ => 1,70€ fiir 1L 1L fiir 0,85€



Toilettenpapier
Verwohnende Sauberkeit

von Hakle
Inhalt: 2 Rollen

Artikelnr. 681413

Preise in Euro inkl. 20% Mw5t zzgl. Versandkosten

A A Ak A o o
@E‘% Produkt bewerten

2 Rollenfiir 1,99€ =>ca. 1€ je
Rolle

el
D%Rﬂs

Toilettenpapier
Verwohnende Sauberkeit

von Hakle
Inhalt: 9 Rollen

Artikelnr. 580180

verwohnende Z&
sauberkeit

Preise in Euro inkl. 20% MwSt. zzgl. Versandkosten

| ®| @I Produkt bewerten

9 Rollenfiir 3,99€ => ca. 0,40€ je
Rolle



Weniger Verpackungen...

Achtung bei
verderblichen
Lebensmittel: Hier grof3e
Mengen vermeiden!









Glasflaschen — nicht immer teurer... Dgﬁﬁ%‘

Pfanner Laueh

Orange 100% 1,0 Liter Happy Day Orange 1,0 Liter Mehrweg-Flasche

@ Vegan

@ Online verflgbar. PLZ prifen

@ Online verfugbar. PLZ prufen

Verflgbarkeit in deinem Markt prifen

Verfugbarkeit in deinem Markt prifen




Einkaufszettel schreiben hilft, nur das zu kaufen, was wirklich
gebraucht wird!



Was tun mit dem Kuhlschrank...?

Was nicht in den

LEBENSMITTEL RICHTIG LAGERN Kiihtachrank gohart

Kiihlschranktiir |3

Relativ warm. Eignet sich fiir Butter,
Eier, Saucen, Dressings, Milch und
Getranke.

Oberstes Fach L

Gut haltbare Lebensmittel, die nur wenig
Kihlung bendtigen wie z.B. Marmelade,
Hartkadse, eingelegte Oliven und Gurken.

Empfindliche Siidfriichte

Mittleres Fach

Optimale Temperaturen fur Milchprodukte
aller Art z.B. Quark, Pudding, Joghurt und

Gemiisefach J;

Perfekt fir empfindliches Obst und Gemiise
wie z.B. Apfel, Birnen, Blattsalate, Blumen-
kohl, Brokkoli, Erdbeeren, Karotten, Kirschen,

Rosenkohl, Spargel, Spinat und Zwiebeln.
hunger

hilfe

#EsReichtFiirAlle % welt

www.welthungerhilfe.de/verschwendung
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gut

+2 Tage +2 Tage +2 Tage

+5 Tage +5 Tage +5 Tage

74 S %W ©9

+7 Tage +10 Tage +21 Tage +21 Tage +21 Tage +28 Tage
: g
C’
.’ - ' “
+28 Tage +2 Monate + 2 Monate +2 Monate + 6 Monate +6 Monate

v & w C

+6 Monate +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr

+1 Jahr +1 Jahr +1 Jahr +1Jahr +1 Jahr +1 Jahr

SCHAUEN

RIECHEMN

FUHLEN

SCHMECEKEN
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Globale Textilindustrie

28 , 92

2 Mllllonen
Mllllonen
Emmissionen 3 85

g Millionen ,
Hektar Boden
Mllllonen

Textilarbeiter*innen 5 Millionen
Textilarbeiter’innen

mit arbeitsbedingten

A
om0

Mllllonen Kllogramm 5? Bmdwersntat
Mikrofasern in die Oze leidet 10




WILLHABEN.AT®

Innsbruck
verschenkt!
& Geschlossene Gruppe

Info
Diskussion
Mitglieder
Veranstaltungen
Videos

Fotos

Dateien

Beigetreten v =+~ Benachrichtigungen A Teilen +«+ Mehr

Favoriten

Facebook: Innsbruck verschenkt



Mehrweg statt Einweg — wiederverwenden!

A little veganisy,,

oy

"ever hyrt anybo®
E WWWm.applzs-d‘
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On this sheep-scale,
how do you feel today?
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WOOL FOR EVERY DAY #IWOOLWOOLYOU
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