DoppelPlus 
Grundausbildung 2023
zum ehrenamtlichen Energie- & Klimacoach
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Termin: Freitag, 06 Oktober 2023
Ort: Wörgl, tbc
Zeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Termin: Mittwoch, 11. Oktober 2023
Ort: Online 
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Termin: Donnerstag, 12. Oktober 2023
Ort: Online 
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr
Termin: Samstag, 14. Oktober 2023
Ort: Wörgl, tbc
Zeit: 9.00 - 12.30 Uhr

Termin: Dienstag, 17. Oktober 2023
Ort: Online 
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr

Termin: Mittwoch, 18. Oktober 2023
Ort: Online 
Zeit: 18.00 - 19.30 Uhr


Anmeldung: 	bis 15. September 2023 
Bitte um verbindliche Anmeldung!
E-Mail: kontakt@doppelplus.tirol
Tel.: 0699 15546233

Kosten: 	Die Grundausbildung in kostenlos. 
Dafür wird erwartet, dass ehrenamtliche Energie- & Klimacoaches mindestens 6 Coachings im Rahmen der Initiative DoppelPlus durchführen.

Für Getränke und Verpflegung bei den Präsenzveranstaltungen ist gesorgt.
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ABLAUF

Kontaktaufnahme / Anmeldung: 0699 15546233, kontakt@doppelplus.tirol
Persönliches Kennenlernen: individueller 1:1 Termin – noch vor Beginn der Grundausbildung
Theoretischer Teil: 06., 11., 12., 17. und 18. Oktober 2023 (10 UE)
1. praktischer Teil: 21. Oktober 2023 – Praxistag (3 UE)
2. praktischer Teil: Teilnahme an mind. 3 Energie- & Klimacoachings – Assistenz bei der Durchführung von Energie- & Klimacoachings; 3 individuelle Termine (10 UE); einer dieser Termine kann auch im eigenen Haushalt stattfinden. 
Selbststudium (16 UE)
Abschlussgespräch mit Prüfung: individueller 1:1 Termin 
Offizielle Zertifikatsübergabe 

insgesamt 39 Unterrichtseinheiten:
10 UE Theorie
13 UE Praxis
16 UE Selbststudium

Zusätzlich finden auf Basis freiwilliger Teilnahme regelmäßige Info-Veranstaltungen und Austauschtreffen statt.
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PROGRAMM

	06. Oktober 15:00 – 17:00 Uhr
Einführung, Kennenlernen, Allgemeines
· Ziele, Zielgruppen und Inhalt von DoppelPlus
· Aufgaben eines ehrenamtlichen Energie- & Klimacoachs
· Ablauf eines Klima- & Energie-Coachings
· Erfahrungsbericht eines Coaches
· offene Fragerunde

	11. Oktober 18:00 – 19:30 Uhr
Energie im Wohnbereich Teil 1
· Energieabrechnungen & -verbrauch
· Lüften 
· Heizen 
· Schimmel 


	12. oktober 18.00 – 19.30 Uhr
Energie im Wohnbereich Teil 2
· Energieabrechnungen & -verbrauch
· Lüften 
· Heizen 
· Schimmel 

	14. Oktober 09:00 – 12:30 Uhr
Praxistag 
· Testen und Verwenden von Geräten
· Klärung von Fragen 

	17. oktober 18.00 – 19.30 Uhr
Nachhaltiger Konsum und Ernährung

	18. oktober 18.00 – 19.30 Uhr
Klimaschutz und Klimawandelanpassung
Nachhaltige Mobilität
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