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Greenpeace.org Umweltbundesamt.dePixnio.comBioaustria.at



Saubere-kleidung.de Saubere-kleidung.de









bis zu 60 Prozent weniger Energie &
bis zu 70 Prozent weniger Wasser









https://www.ifeu.de/fileadmin/uploads/Reinhardt-Gaertner-Wagner-2020-Oekologische-Fu%C3%9Fabdruecke-von-Lebensmitteln-und-Gerichten-in-Deutschland-ifeu-2020.pdf






Das Fairtrade-System - YouTube

https://www.youtube.com/watch?v=MrSIKTNRibE










https://www.global2000.at/guetesiegel-check


• Ernährung ist in Österreich für 20-30% der 
THG-Emissionen verantwortlich

• Tierische Produkte haben schlechte 
Klimabilanz wegen ineffizienten 
Umwandlungsrate (ca. 1:4 – 1:10)

• Seit 1950igern um 160% mehr 
Fleischkonsum in Ö. 

• 91kg Fleisch pro Jahr pro Person (2021)
• Österreichische Gesellschaft für Ernährung 

hat eine  Maximalempfehlung 16-23kg 
• zu viel Fleisch erhöht das Risiko von 

Fettstoffwechselstörung, Herzinfarkt infolge 
von Atherosklerose und bestimmten 
Krebsarten.







Quelle: www.energiesparverband.at

Ein qualitativ besseres Gerät 
spart Kosten im Verbrauch



Quelle: www.energiesparverband.at







https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g

http://www.wasserwerk.at/home/wasserqu
alitaet/wasserhaerte-oesterreich

https://www.youtube.com/watch?v=8tXetAsE64g
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich
http://www.wasserwerk.at/home/wasserqualitaet/wasserhaerte-oesterreich


€ > € €









• Etwa die Hälfte der vermeidbaren Lebensmittelabfälle 
entsteht direkt zu Hause. 

• bis zu 521.000 Tonnen pro Jahr an genießbaren 
Lebensmitteln im Müll

https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/09/Lebensmittelabfaelle-in-oesterreichischen-Haushalten.pdf


https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/09/Lebensmittelabfaelle-in-oesterreichischen-Haushalten.pdf
https://www.wwf.at/wp-content/uploads/2021/09/Lebensmittelabfaelle-in-oesterreichischen-Haushalten.pdf


Gründe für Lebensmittelverschwendung: 
- Zeitmangel (für über 50 % ist das der Hauptgrund) 
- falscher Lagerplatz
- fehlende Koch-Ideen
- ein zu hoher Aufwand bei der Verarbeitung 
- zu wenig Wissen
- Unsicherheiten bei überschrittenem 

Mindesthaltbarkeitsdatum 
- Schimmelbefall oder wenn Lebensmittel nicht mehr 

frisch wirken













Facebook: Innsbruck verschenkt





https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/ueberfluss-was-ausmisten-nicht-mit-nachhaltigem-konsum-zu-tun-hat
https://www.deutschlandfunknova.de/beitrag/ueberfluss-was-ausmisten-nicht-mit-nachhaltigem-konsum-zu-tun-hat


https://www.youtube.com/watch?v=p-ZDCSGfrJI&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=2Go4Npf1hYU
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